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レバチオ錠・ODフィルム・懸濁用ドライシロップは肺動脈 性肺高血圧症を治療するお薬です。

肺の血管をひろげ、肺動脈の血圧を下げるはたらきがあります。

レバチオ錠・ODフィルム・懸濁用ドライシロップの有効成分 はシルデナフィルクエン酸塩です。

レバチオのはたらき

肺高血圧症
の状態

肺の血管の内側が狭くなって血液が通りにくくなり、
そのために肺動脈の血圧が高くなっています。

レバチオが
はたらいた
とき

肺の血管がひろがって血液がスムーズに流れます。

肺静脈

肺動脈

肺の血管

肺静脈

肺動脈

肺の血管

け ん だく はいどうみゃく   せい はい こう けつ あつしょう

ゆうこうせ い ぶ ん
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以下にあてはまる項目がある場合、レバチオ錠・ODフィルム・懸濁用 ドライシロップを服用する前に医師・薬剤師にご相談ください。

レバチオ服用前の確認事項

この他にも、現在治療中の病気がある場合や、

他のお薬と一緒に飲むときには、事前に医師・

薬剤師にご相談ください。

◆以前にレバチオ錠・ODフィルム・懸濁用ドライシロップ
を服用して、アレルギー（かゆみ、発疹など）を起こした
ことがある

◆重い肝臓の病気がある

◆以下のお薬を服用している

お　薬 病　気

• ニトログリセリン
• 亜硝酸アミル
• 硝酸イソソルビド
• ニコランジル
                           などの硝酸薬

狭心症など

HIV感染症など
新型コロナウイルス
感染症など

真菌感染症など

• リオシグアト 肺高血圧症

• リトナビル含有製剤
• ダルナビル含有製剤
• コビシスタット含有製剤

• イトラコナゾール
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レバチオの服用回数・服用量 レバチオODフィルムの服用手順

レバチオは1歳以上のお子様に

使用できます。

レバチオ錠・ＯＤフィルム・懸濁用

ドライシロップの1日の服用回数・

服用量は以下のとおりです。

かわいた手指で、袋を両側に広げるように開き、フィルム
状のお薬（うすい赤色）を取り出してください。

レバチオODフィルムの取り出し方

●フィルム状のお薬を舌の上にのせ、
　唾液で溶かして飲みこみます。

●上あごなどに張り付くことがありますが、
　そのまま口の中で溶かして飲みこん
　でください。

レバチオODフィルムの飲み方

●お飲みになる直前に取り出してください。
●水に溶けやすいので、濡れた手で取り出さないでください。

●飲みにくいときは、水またはぬるま湯で飲んでください。
●寝たままの状態では、服用しないでください。
●口の中では吸収されないので、必ず飲みこんでください。

【注意】 レバチオODフィルムは体重20kg以下のお子様には使用できません。
体重が20kg以下のお子様はレバチオ懸濁用ドライシロップを服用してください。

レバチオ錠・ODフィルム

●体重20kgを超えるお子様

1回20mg（1錠または1枚）を

1日3回服用します。

●体重8kg以上20kg以下の
　お子様
体重20kg以下のお子様は使用
できません。20kg以下のお子様は
ドライシロップを服用してください。

レバチオ懸濁用ドライシロップ

●体重20kgを超えるお子様

1回20mg（シロップ2mL）を

1日3回服用します。

●体重8kg以上20kg以下の
　お子様

1回10mg（シロップ1mL）を

1日3回服用します。
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ふた

褐色ガラス瓶

ピストン

ボトル
（アダプター付）

シリンジ
（3本）

計量カップ（30mL）

※ボトルに取り付けられて
いない場合はご自身での取
り付けが必要です。

※ご自身で調製する場合にのみ使用します。

アダプター

＜正面＞      ＜ヨコ＞

tsp

tsp
2
1

4
1

3

2

2

1

1

0

tsp

tsp
2
1

4
1

3

2

2

1

1

0

tsp

tsp
2
1

4
1

3

2

2

1

1

0

30 mL

［ 注 意 ］
ボトル内のドライシロップ（粉末）は全て懸濁し、調製後のシロップ剤
を服用してください。

粉末が固まることがある。
その場合はボトルの底をたたき、固まりを
よくほぐして粉末の状態にしてから調製する。
1

ふたをしめ、粉末がなくなるまでボトルを
しっかり振る。4

ふたを瓶につくまで強く押し、強く押したまま
回してふたをあける。2

6ふたを外し、アダプターをボトルのくびれ
部分まで押し込み、ふたを元に戻す。

再びふたを外し、計量カップを使って30mL
の水をボトルに入れる（合計90mLの水に
なる）。ふたをしめ、ボトルを1分間（最低30秒
間）振る。

5

30mL

30 mL

計量カップを使って60mL（30mL×2回）の
水をボトルに入れる。3

30mL×2

30 mL 30 mL

レバチオ懸濁用ドライシロップの
服用手順

【注意】 ボトル内が液体の場合は、調製は不要です。
 P9「シロップ剤の飲み方」の1から順に従い、服用してください。

レバチオ懸濁用ドライシロップの付属品は以下の通りです。

レバチオ懸濁用ドライシロップの付属品の確認

レバチオ懸濁用ドライシロップの調製方法

［ 注 意 ］
・アダプターを使用せずにふたをすると液もれしますので、アダプター
を忘れずに取り付けてください。
・粉末が完全に溶けたことを確認してください。固まりが残っている
場合には、固まりが完全に溶けるまでしばらくおいてください。

※手順4で粉末が残った場合は手順5に進み、残りの
水30mLを加えてボトルをしっかり振り、粉末が
溶けるまでしばらく置く。
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服用量2mLの場合

ピストンの先を、メモリの
「2.0mL」にしっかりあわせて
ください。

空 気が入った
場合はピストンを
押し戻し、空気が
完全になくなって
から、再びピストン
をひいてください。

3.0

2.5

2.0

1.5

1.0

0.5

ml

ml

ml

ml

ml

ml

3.0

2.5

2.0

1.5

1.0

0.5

ml

ml

ml

ml

ml

ml

tsp

tsp
21

41

3

2

2

1

1

0

tsp tsp 2 14 1

322110

tsp

tsp
21

41

3

2

2

1

1

0

tsp

tsp
21

41

3

2

2

1

1

0

tsp

tsp21

413 2 2 1 1 0

空気

［ 注 意 ］
・調製後のシロップ剤はとろみの程度が変わることがありますが、シリンジで1回量を正確に
はかりとることができますので、水などは足さないでください。
・シロップ剤は本剤以外の容器などに移し替えたり、分けたりしないでください。
・シロップ剤の使用期限は、調製日から30日です。使用期限を過ぎて残ったシロップ剤と容器は
廃棄してください。
・凍らせないよう注意し、30℃以下で遮光して保存してください。
・ドライシロップはシロップ剤にする前の粉末のまま服用しないでください。

レバチオ懸濁用ドライシロップの服用手順

【注 意】 ボトル内が粉末の場合は、P8 「レバチオ懸濁用ドライシロップの調製方法」  から順に従い服用してください。

シロップ剤 の飲み方

ふたをしたまま、ボトルを約10秒間振る。 ボトルを平らな場所に置き、ふたを押し
ながらまわして外し、取り付けられて
いるアダプターにシリンジを差し込む。

シリンジを差し込んだ状態のまま、ボトルを逆さまにしてピストンを1回の服用量（1mLまたは
2mL）のメモリまでゆっくり下にひく。

シリンジを差し込んだ状態のまま、ボトル
を平らな場所に置き、ボトルからシリンジ
を抜く。

シリンジを口に入れ、頬の内側にむける。
ゆっくりピストンを押し、シロップ剤を
服用する。

服用後はボトルにふたをする。
ピストンはシリンジから引き抜き、シリンジと一緒に水で
洗い、そのまま乾燥させる。乾燥後は、ピストンをシリンジ
に戻し、小さなお子様の手の届かないところにボトルと
一緒に保管する。

1 2

3

4 5

6

※お子様に飲ませる場合は、お子様が座った状態
か、立ったままの状態、または、お子様を抱えた
状態で飲ませてください。
※アイスクリームやヨーグルト、ジュースなどの食品
や他の液剤・お薬に混ぜて服用しないでください。
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※アイスクリームやヨーグルト、ジュースなどの食品
や他の液剤・お薬に混ぜて服用しないでください。
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めまい

見えにくい

霧がかかったような感じ

聞こえにくい 耳鳴り

注意が必要な副作用

このお薬を飲んでいる時には、以下のようなことに注意し、 症状があらわれた場合には主治医にご連絡ください。

眼に関する症状

◆急激な視力低下や視力喪失などの症状があらわれたら、
すぐに眼科を受診してください。

◆血圧低下によるめまいや視覚障害 （眼のかすみ、見えに
くい）、色視症（物体が本来とは違う色に見える）、霧視
（眼の前に霧がかかったような感じ）があらわれることが
あります。 自転車や遊具で遊ぶ際には十分注意してください。

耳に関する症状

◆急激な聴力低下（聞こえにくい）や突発性難聴（耳鳴り、
めまいを伴うことがある）などの症状があらわれたら、
すぐに耳鼻科を受診してください。

その他の症状

◆ぼっ起が4時間以上続く可能性があり、6時間以上ぼっ起が
続いた場合、処置が遅れるとぼっ起機能が失われること
があります。

　ぼっ起が4時間以上続いたら、ただちに医師を受診してください。

◆鼻出血することがあります。
※このお薬を長期間服用する場合には、眼科的検査を行うことがあります。

そうしつ とっぱつせい なんちょう

しかくしょうがい

しき し しょう む　し

きり
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頭がいたい 顔が赤くなる

主な副作用 

頭がいたくなったり、顔が赤くなったりするなど、血管

がひろがることで生じる副作用がよくみられます。

この他にも気になる症状があらわれた場合は、医師・薬剤師

に相談してください。

小さなお子様では、自分で気になる症状を訴えることが
難しい場合がありますので、次のようなことを感じていないか、
声がけするなどしてください。
症状を訴えた場合は、医師・薬剤師に相談してください。

保護者の方へ

□ 周りがぼやけて見える

□ 目がちかちかする

□ ふらふらする

□ 気持ちが悪い 
など
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肺高血圧症の情報が得られる
支援団体と情報提供サイト

● 特定非営利活動法人 PAHの会

〒242-0002 神奈川県大和市つきみ野5-8 A-209
TEL・FAX：050-1031-3706

http://www.pha-japan.ne.jp/ （2023年6月現在）

● 特定非営利活動法人 
　 肺高血圧症研究会（APH）

〒169-0072　東京都新宿区大久保2-33-38 # 1-B
TEL：03-3205-9031 携帯：080-1819-1502
E-Mail：gioiamia7@gmail.com（重藤まで）

http://www.aphj.org/ （2023年6月現在）

● 難病情報センター

http://www.nanbyou.or.jp/ （2023年6月現在）

● Pulmonary Hypertension Association（PHA）
　 <英語>

https://www.phassociation.org/ （2023年6月現在）

memo
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服用されるお子様と
その保護者の方へ

レバチオ を
錠 ODフィルム

懸濁用ドライシロップ 
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【問い合わせ先】

〒105-0001 東京都港区虎ノ門5-11-2
フリーダイヤル 0120-419-043 
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