
血糖を下げる糖尿病治療薬が処方されています。まれに
乳酸アシドーシスや低血糖を起こすことがありますので、
以下の点にご注意ください。

メトホルミン塩酸塩錠250mgMT「VTRS」
メトホルミン塩酸塩錠500mgMT「VTRS」
をお飲みになる患者さんとご家族の方へ

●乳酸アシドーシスとは
血中の乳酸が増えて血液が著しく酸性になった状態です。吐き気や嘔吐、	
腹痛、下痢などの消化器症状、けん怠感、筋肉痛、過呼吸（深く大きな呼吸）
などの症状が出たら、すぐに医師にご相談ください。

●乳酸アシドーシスの予防には
	● 腎臓、肝臓、心臓、肺に病気のある方、透析を受けている方、感染症に
かかっている方、乳酸アシドーシスを起こしたことがある方は医師に
申し出てください。
	● お酒を飲みすぎないようにしてください。
	● 脱水状態のときには、このお薬を飲まないでください。また、脱水を
起こさないように水分を適度にとってください。
	● 発熱、下痢、嘔吐、食欲がなく食事がとれない状態（シックデイ）の
ときには、 脱水により乳酸アシドーシスを起こしやすくなります。	
このお薬を飲むのをいったんやめて、医師または薬剤師にご相談くだ
さい。

	● 手術やヨード造影剤を使用する検査や治療を受けるとき、他のお薬を	
処方してもらうときや薬局で買うときは、医師または薬剤師にこのお薬
を飲んでいることをお伝えください。

乳酸アシドーシスについて



2023年8月作成　NBZ57M016B

この他にも気になる症状があらわれた場合には、
医師または薬剤師にご相談ください。

●低血糖とは
血液中の糖分が少なくなりすぎた状態で、急に強い異常な空腹感、力の
ぬけた感じ、発汗、手足のふるえ、眼のちらつきなどが起こったりします。
また、頭が痛かったり、ぼんやりしたり、ふらついたり、いつもと人柄の
違ったような異常な行動をとったりすることもあります。
低血糖が重度になると、けいれんを起こすことや意識を失うことがあり
ます。	

●低血糖が起こったら
	● 砂糖やブドウ糖などをすぐにとってください。ただし、アカルボース、
ボグリボース、ミグリトールを飲んでいる場合は、砂糖は不適切です。
必ずブドウ糖をとってください。

	● 高所作業や自動車の運転などの危険を伴う機械を操作しているときに、
低血糖を起こすと事故につながります。特にご注意ください。

	● 低血糖症状を起こした場合は、必ず早めに医師に報告してください。

●お薬の量や飲み方は、医師または薬剤師の指示を正しく守って
ください。このお薬は指示どおりに飲み続けることが重要です。

●決して2回分を一度に飲まないでください。 飲み忘れに気が
ついたら、1回とばして次の時間に1回分を飲んでください。

●食事をとれなかったときの飲み方については、医師または薬剤師
にご相談ください。

●このお薬を飲んでいる間は定期的な血糖値・尿糖検査、腎機能、
肝機能の検査が行われます。

低血糖について

このお薬の飲み方について


