
キャップを回して
はずし、残量計（裏
面参照）を確認して
下さい。

オレンジグリップと
淡オレンジ胴部を
持って、吸入器をまっ
すぐ立てて下さい。

この状態でオレンジ
グリップを反時計回り
に止まるまで回して
下さい。

そのままオレンジグ
リップを時計回りに
戻して下さい（『カチ
ン』音が1回します）。

淡オレンジ胴部から
手を放し、吸入器に
かからないようにし
て息を吐きます。

背筋を伸ばし、白色
吸入口をしっかりく
わえて、深く大きく
吸い込んで下さい。
その後、白色吸入口か
ら口を離し、ゆっくリと
息を吐いて下さい。

キャップをしっかり
閉めて保管した後
に、必ずうがいまた
は口すすぎをして下
さい。

オレンジグリップ
を回す時に白色
吸入口を持つ

吸入器に向けて
息を吐く

指や口で
通気口をふさぐ

口と白色吸入口
の間に隙間が
できる

オレンジグリップ
を回す時に吸入器
を傾ける

使用手順

誤った
使用方法

吸入器の各部の名前については裏面をご覧下さい

医療関係者用

オレンジグリップを左右に回して下さい。
（時計回しのたびに『カチン』音が1回します。）
『カチン』音4回で準備操作完了です。
そのままの状態で使用手順に戻って下さい。

新たに開封した吸入器での準備操作

ブデホル®吸入粉末剤30吸入「MYL」／
ブデホル®吸入粉末剤60吸入「MYL」の使用方法

医師の指示で複数回吸入するときは繰り返して下さい



● 残量計は残りの吸入可能なおおよその回数を表示しています。
● オレンジグリップを回すたびに文字盤が少しずつ回転するので、
必要以上に回さないで下さい（薬剤が無駄になります）。

● 残量計の中央に『0』が表示され、文字盤が回転しなくなった場合、
新しい吸入器に交換して下さい。

● 本剤を使用される際は、医師または薬剤師の指導を受けて下さい。
● 淡オレンジ胴部を持って、オレンジグリップを反時計回りに回し、時計回りに
戻す操作（戻したときに『カチン』音が1回します）を行うことで1吸入分の薬剤
がセットできます。この操作を繰り返しても、薬剤は1吸入分しかセットされ
ませんので、必要以上に回さないで下さい。

● 白色吸入口を持ってオレンジグリップを回すと、『カチカチカチ…』音がしますが、
このとき薬剤はセットされず、正しく吸入することはできません。必ず淡オレ
ンジ胴部を持って、オレンジグリップを回して下さい。

● 吸入する薬剤の量はごくわずかであるため、薬剤を吸った感じがしないかもしれ
ませんが、操作が正しく行われていれば薬剤は吸入できています。

● 医師に指示された吸入回数を必ず守って下さい。

● 使用後は必ずキャップをしっかリ閉めて室温で保管して下さい（中に乾燥剤が
入っていますが、保管は正しく行って下さい）。

● 白色吸入口が汚れた場合は乾燥した布などで拭き、水洗いはしないで下さい
（吸入口は回りますが取り外せない構造になっています）。
● 吸入器を分解しないで下さい。
● 各自治体の廃棄方法にしたがって廃棄して下さい（容器はプラスチックと金属
スプリングのパ一ツからできています）。

● 疑問点や質問等がある場合には医師または薬剤師にご相談下さい。

医療関係者用

各部の名前 吸入についての注意事項

取り扱い上の注意（保管・手入れ・廃棄）残量計の表示

キャップ

通気口

残量計
白色
吸入口

淡オレンジ
胴部

オレンジ
グリップ

30吸入用

60吸入用

使用
開始時

表示の進み方

30吸入用 60吸入用

ヴィアトリス製薬株式会社　メディカルインフォメーション部
フリーダイヤル：0120-419-043

受付時間：9:00～17:30
(土日・祝日および当社休業日を除く）

販売元

お問い合わせ先
30→15→0 60→40→20→0

『0』が中央に
表示されたとき

吸入器
交換時期
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