
球形吸着炭細粒「マイラン」の
服用時の注意

このお薬の働きは、腎臓が悪くなるのを遅らせることです。

ほかのお薬が一緒に処方されているときは、30分～1時間
くらい時間をずらした後に、このお薬をお飲み下さい。

服用時の注意点

ME074-0909-00

最初、口の中を少量の水で湿らせておき、お薬を口の中へ
移します。その後、一気に水で飲むようにして下さい。
★ 気管に入らないように注意して下さい。
★  口の中に残ったお薬は、そのまま、飲み込むか、うがいを
して口から出すようにして下さい。

★  入れ歯、歯の治療中の方は、隙間に入らないよう注意し
て下さい。

⒈  このお薬を机や床にこぼした時は、早めにタオルなどで
拭き取るか、掃除機で吸い取るようにして下さい。

　 なお、皮膚等に触れても、害はありません。
⒉  次のような場合には、早めに主治医または薬剤師にご相
談下さい。

★  飲みにくい時
★  吐き気や便秘・下痢、腹痛などの消化器症状が強い時
★  その他、何か気付いた点があった時や、わからないこと
があった時

・・・



球形吸着炭細粒「マイラン」の
飲み方の工夫

このお薬を薬局・薬店で販売されている「袋オブラート」に

移して飲むと上手に服用することが出来ます。

「袋オブラート」を使った球形吸着炭細粒「マイラン」の飲み方

袋オブラート

お薬を開封し
袋オブラートに移します。

オブラートの上部をねじって
細長くして飲みやすくします。

ねじった袋オブラートをコップの水に
ぬれる程度浸し、そのあと少量の水と
ともに服用します。

球形吸着炭細粒
「マイラン」
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